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ﬁ Facebook

Dlaczego Rada Senioréw powinna miec¢ strone na Facebooku?

« Jest to narzedzie internetowej komunikacji z innymi uzytkownikami: znajome organizacje
spoteczne, inne Rady Senioréw, mieszkancy, cztonkowie Rady.

« Jest to rowniez narzedzie do informowania innych o swoich dokonaniach, zrealizowanych
projektach, jak i planach na przysztosc.

« Pozwala poznac dziatania i projekty innych podmiotow.

¢ Strona na Facebooku pozwala, tatwiej znalez¢ dang organizacje.

¢ Jest to znaczne utatwienie wzgledem strony internetowe;.

o Wspotczesnie wiekszos¢ powaznych instytucji, firm czy organizacji pozarzgdowych ma
profil na facebooku. Im wiecej oséb $ledzi dany profil, tym wiecej informacji dociera do
interesujgcych nas odbiorcow.

« Jest to dobre narzedzie, by w krotkim czasie, bez naktadow finansowych dotrzec ze swoim
przekazem do szerokiego grona odbiorcow.

¢ Umiejetnie prowadzony profil pozwala uksztattowac¢ pozytywny wizerunek organizacji,
a w efekcie tzw. wigez z marka.

Tak wyglada strona gtéwna przyktadowej organizacji:
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Po prawej stronie mamy miniaturke zdjecia profilowego oraz podang w trakcie rejestracji nazwe
naszej organizacji. Ponizej gtdwnego zdjecia znajdujg sie przyciski pozwalajgce nam przejs¢ do
okreslonych czesci naszej strony.



Cyfrowy niezbednik dla seniorow

W instrukcji skupimy sie na tych, ktére beda uzywane najczesciej:

e  Posty - to tutaj znajdujemy opublikowane przez nas posty, filmy
i komentarze. Utozone s3 one w porzadku chronologicznym
w uktadzie od najnowszych do najstarszych.

e Informacje - tu znajdujg sie dane naszej organizacji, m.in. nazwa
organizacji, data jej powstania, dane kontaktowe i in.

e  Zdjecia - tu znajduja sie wszystkie zdjecia i grafiki, ktore udostep-
nilismy na naszej stronie.

e  Wzmianki - zawiera zestawienie wszystkich postow, w ktoérych
ktos nas wspominat.

e Skrzynka odbiorcza - stuzy do komunikacji z innymi uzytkownika-
mi. To tu znajdziemy prosby, informacje od innych uzytkownikow,
ktore do nas skierowali.

e  Powiadomienia - znajduja sie tu informacje zwigzane z aktywn-

oscig innych osob na naszej stronie - polubienia strony, polubienia
konkretnego posta, informacje, ze kto$ skomentowat post.

Jak znalez¢ profil/strone innego uzytkownika Facebooka

Aby znalezc¢ profil innego uzytkownika facebooka, w wyszukiwarce znajdujacej sie na gorze
strony wpisujemy jego nazwe. Z wyswietlonych propozycji wybieramy te, ktéra nas interesuje
i w nig klikamy.

Q Wyslij wiadomo$é 1s Polub
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Na naszej stronie gtdwnej mozemy tworzyc¢ tzw. posty, czyli wiadomosci tekstowe zawierajgce

Jak tworzymy posty?

dowolne informacje, ktore chcemy pokazac¢ innym uzytkownikom facebooka. W celu stworze-
nia posta nalezy klikng¢ w znajdujacy sie na srodku naszej strony gtownej prostokat z nazwg
,Co stychac”. Nasze posty mogg miec rozne formy. Podstawowg formga jest post zawierajacy
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jedynie wiadomosc¢ tekstowa. Aby go przygotowac wystarczy w opisanym powyzej miejs-
cu wpisac tres¢ wiadomosci i zatwierdzic¢ przyciskiem opublikuj. Post zostanie opublikowany
i bedzie widoczny. Aby uatrakcyjni¢ naszg strone na facebooku i zwiekszyc¢ ilos¢ osob czytajg-
cych nasze posty warto je publikowac wraz ze zdjeciem, filmem lub grafika.
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Dodawanie komentarzy

Kazdy uzytkownik facebooka ma mozliwos¢ komentowania i udostepniania postéw. Swoje
zdanie odnosnie danego posta mozna takze wyrazi¢ korzystajgc z “etykietek emocji”, czyli
buziek wyrazajgcych rdzne stany emocjonalne. Opcje komentowania i udostepniania pojawiaja
sie bezposrednio pod kazdym postem i s dedykowane do tego posta.
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Cyfrowy niezbednik dla seniorow

Na zakonczenie

Facebook zawiera jeszcze wiele innych
elementow, ale w tej instrukcji zostaty
omowione najbardziej podstawowe
funkcje, z ktorych korzysta sie na-
jczesciej. Facebook jest intuicyjny,
prosty i skierowany do kazdej osoby.
Dlatego nie bojmy sie eksperymentow-
ac¢ i tworzy¢ na nim historie naszej or-

ganizacji.

Canva

DLA OBY!

zen dla

m Co slychac?
i1

0 Tansrisa widea na tywo

[Gal zdjecie/film

+ Dodaj do reladii
@ Wyswietl jako

&) Dodaj przycisk dziatania

Q swkaj

(D Archiwum refadii

1= Dziennik aktywnosci

@ Ustawienia strony | amaczania
6 Zaprot majomych

& Powieksz grupe odbiorcow

& rozpocn prezentage

& rolka

Co dzis zaprojektujesz?

Na platformie Canva z tatwoscig stworzysz dowolny projekt. Wydrukuj go lub
udostepnij, gdzie i komu tylko chcesz.

Zarejestruj sig za darmo

Ostatnio dodane

Canva jest bezptatnym narzedziem umozliwiajgcym tworzenie grafiki. Jest to intuicyjny i prosty
w obstudze program, skierowany do osoéb, ktére nie majg doswiadczenia w grafice. W bazie
Canvy znajduja sie setki szablonow, czcionek i zdje¢, ktére mozna szybko i tatwo modyfikowac.
Canva dostepna jest online, a takze jako aplikacja na smartfony.

Platforma Canva, jest jednym z najbardziej przydatnych narzedzi przy prowadzeniu aktywn-
osci online. Jej atutem jest fakt, ze mozemy z niej korzysta¢ zupetnie za darmo. Ta instrukcja

Canva zawiera wszystko, co powinienes wiedziec, aby efektywnie wykorzystywac te platforme

W swojej codziennej pracy.
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Tworzenie konta

Pierwszg rzeczg, jakg musimy zrobic, aby skorzystac z platformy to zatozenie na niej konta. Aby
tego dokona¢, musimy udac sie na strone gtéwna serwisu www.canva.com/pl_pl/. Na stronie
gtownej, w prawym gornym rogu znajdziesz przycisk ,zarejestruj”.

Gdy w niego klikniesz, pojawig sige trzy mozliwosci utworzenia konta na Canva. Moze-
my skorzysta¢ z naszego istniejgcego konta na Gmail, naszego konta facebookowego oraz
stworzy¢ nowe konto podajac nasz adres mailowy i tworzgc wtasne hasto.

Zaloguj sie lub zarejestruj
w kilka sekund

Uzyj adresu e-mail lub konta w innym serwisie,
aby nadal (za darmo!) korzystac z platformy

Canva.
G Kontynuuj przez Google
(£) Kontynuuj przez Facebooka

=4 Kontynuuj przez e-mail

Kontynuuj w inny sposéb

Kontynuujac, potwierdzasz, ze akceptujesz regulamin
platformy Canva. Zapoznaj sig te? z nasza polityka
prywatnosci.

Zarejestruj sig za pomoca stuzbowego
adresu e-mail
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Tworzenie nowego projektu

Canva daje nam do dyspozycji ogrom gotowych do uzycia szablonéw. Najczesciej, aby znalez¢
to, czego potrzebujesz, wystarczy wpisa¢ w pasek wyszukiwania powigzane stowa kluczowe,

przyktadowo ,plakat”.
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Mamy rowniez mozliwos¢ stworzenia projektu o niestandardowych wymiarach, ktore mozemy

podac w centymetrach lub pikselach. Ostatnig forma rozpoczecia nowego projektu jest roz-

poczecie naszej pracy od wgrania grafiki, wtedy projekt przyjmuje wymiary przestanego obrazu.
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Pasek narzedzi

Gdy juz rozpoczniemy nowy projekt, po
Szablony Style

lewej stronie znajdziemy pasek narzedzi,

z ktorego mozemy dobieraé potrzebne hmkwe“ >

nam elementy. Te Ostatnio uzywane

Kochaj Sicbie

AS

e Przestane - to pliki ktore przestaliSmy z naszego urzadzenia do Canvy. Nawet jezeli nie
wgramy jakiegos obrazu przez dodanie go do przestanych, tylko skopiujemy go bezposred-
nio do projektu i tak bedziemy mogli w tej zaktadce znalezc.

¢ Style - tutaj znajdziemy stworzone przez nas wczesniej style, czyli zestawy barw do szyb-
kiego korzystania przy tworzeniu projektow i zachowania jednolitego stylu.

¢ Foldery - pozwalajg ham wygodne katalogowanie elementow, ale tez utworzonych

wczeshiej projektow

Po wybraniu danego elementu i dodanie go do naszego projektu (przez klikniecie lub
przeciggniecie) pojawig sie dodatkowe opcje na gornym i dolnym pasku naszego projektu.
Mamy mozliwos¢ zmiany kolorow wybranych elementow, animowania naszego projektu, na-
dania przezroczystosci i filtrow, usuwania elementow, skopiowania danego stylu.

Dostepne dla nas opcje dostosowujg sie do elementu, ktory aktualnie edytujemy. Sama obstuga
i edycja w Canvie jest bardzo intuicyjna, wystarczy klikng¢ na element i mozemy go przesunac,
rozciggnac lub obrocic.

Zapisywanie projektow

Canva na biezaco zapisuje to co robimy z naszym projektem, takze nawet jezeli przypadkowo
ja zamkniemy lub utnie nam prad, mozemy by¢ spokojni, ze nasza praca nie poszta na marne.
Aby pobrac¢ nasz projekt, wystarczy klikng¢ na przycisk pobierz i wybra¢ w jakim rozmiarze
i formacie chcemy $ciggnac prace na swoj komputer. Mamy rowniez mozliwosc zaproszenia

innych osoéb do wspottworzenia. Mozemy tego dokonac przez klikniecie przycisku ,udostepnij”.
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jyprébuyl . ) yprobuj Canvadlazespot.. MK + il [UCESEH]
Udostepnij projekt
Osoby z dostgpem Edytuj < Pobierz
Dodaj osoby, grupy lub zespot ‘ —
@+ B PNG v
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@ Tylko Ty masz dostep v ‘ — o
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Skopiuj link Tto przezroczyste
) Kompresuj plik (nizsza jakosc) [+]
O

[;;\j B > Projekt jest pusty. Sprébuj dodac kilka -anim go
pobierzesz.
Instagram Prezentuj Plan Publiczny link
do wyswietl... (7] Zapisz ustawienia pobierania
Pobierz
AL Pobierz >
[#] Udostepnij w social mediach > Oszczedzaj czas - zaplanuj ten projekt dla mediéw
iowych. ij okres
§B Drukuj na platformie Canva > prébny.
==+ Wiecej >

CIASTRO

cukiernia

‘ Bezowe Okragte Mini...

Logo (autor: Veronika Got...

“ PRO

Jak stworzyc¢ logo dla naszej organizaciji

Canva daje mozliwos¢ szybkiego i prostego stworzenia logo, ktére bedzie reprezentowato
naszg aktywnos¢ online. Przy tworzeniu projektu, musimy wybra¢ szablon , logo”. Tam zna-
jdziemy cate mnostwo dostepnych wzordw, podzielonych na podstawie branzy, jaka nasza
firma sie zajmuje lub z jaka jest zwigzana.

Plusem tworzenia logo w Canvie jest fakt, ze wzory z tej platformy nie s3 obarczone prawami
autorskimi, jak ma to miejsce, gdybysmy chcieli znalez¢ takie gotowe logo w Internecie.
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= Canwa  roputameprojekty v Biznes v« ¢ logo _

Szablony Projekty

@ Maria Klara's Team Strona gtéwna > Szablor

Zadarmo * &2 Q  logo firmy budowlanej

Wyprébuj Canva dla SZablOnU z I Q  logo fotografii
zespotéw . L
Przegladaj wysokiej jakc Q  logo pitkarskie

& Wrd¢ do strony Strona gt... logo artystyczne
25 Wszystkie filtry Q ¢ i

Jak stworzyc¢ krétki film na media spotecznosciowe

Canva nie ogranicza sie jedynie do tworzenia grafik, mozemy tutaj réwniez stworzy¢ krot-
kie filmy. Aby to zrobi¢, wybieramy szablon poczatkowy ,Film”. Pojawi sie lista nagran wideo,
z ktorymi mozemy zacza¢ prace. Wybieramy sobie ten, ktory nam sie podoba i trafimy do

znanego nam juz ekranu tworzenia projektu.

Co dzis zaprojektujesz?

00000000

Dla Ciebie Canva Docs Tablice Prezentacje Social media Filmy

Edytor jest podobny do tego, ktérego uzywamy przy tworzeniu grafik, jednak pojawiajg sie
nowe opcje. Po pierwsze, elementy ktdre mozemy dodac do projektu sg animowane, ale sama
praca z nimi dziata tak jak wczesniej. Na dole pojawia sie pasek, w ktorym mozemy dodawac
i usuwac kolejne plansze naszego projektu.

Gdy nie edytujemy aktualnie zadnego elementu w lewym gornym rogu znajdziemy przycisk,
ktory pozwoli nam zmieni¢ czas trwania danego klipu oraz ktory klatki bedg wyswietlane.
Ponizej naszego projektu, ale powyzej paska dodawania plansz, znajdziemy aktualnie dobrang
sciezke dzwiekowa do naszego filmu.

Canva zawiera jeszcze wiele innych elementdw, ale w tej instrukcji zostaty omowione na-
jbardziej podstawowe funkcje, z ktorych korzysta sie najczesciej. Canva jest intuicyjna, korzysta
ze sztucznej inteligencji. Dlatego nie bojmy sie eksperymentowac i tworzy¢ na niej ciekawe
grafiki, ktore uatrakcyjnig aktywnos$¢ organizacji.
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