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1.1 Metody retencji wody

Retencja wodna to zdolnos¢ do gromadzenia zasobdéw wodnych i przetrzymywania ich przez
dtuzszy czas w srodowisku biotycznym i abiotycznym.

Proces ten zachodzi przez czasowe zatrzymanie lub ograniczenie predkosci (spowolnienie)
obiegu wody.

Jest naturalnym lub sztucznym zjawiskiem zatrzymania wody na powierzchni, w glebie i pod

ziemig (wg. Stownik hydrogeologiczny, www.ekologia.pl).

Ze wzgledu na geneze retencja wodna dzieli sie na:
e naturalng — wynikajgca z naturalnych cech $rodowiska przyrodniczego (np. roslinna,
glebowo - gruntowa, naturalnych woéd powierzchniowych, $niezna i lodowa).
e sztuczng — wywotang celowgq dziatalnoscig cztowieka, a takze jako uboczny efekt jego
dziatalnosci (np. sztuczne zbiorniki wodne, stawy rybne, urzadzenia melioracyjne,

stawy kapielowe, obiekty pokopalniane).

Retencja krajobrazowa zalezy od rodzaju krajobrazu i stopnia jego przeksztatcenia, zwtaszcza
uksztattowania, zagospodarowania i uzytkowania terenu. Na zwiekszenie magazynowania
wody wptywa ograniczenie sptywu powierzchniowego wody roztopowej i opadowej. Wigze
sie to na ogdft z infiltracja, czyli przesigkaniem wody w gtgb podtoza. Retencja krajobrazowa
jest najwieksza na zalesionym obszarze zlewni.

Retencja glebowa to zatrzymanie wody w profilu glebowym, w tzw. strefie nienasyconej.
Zdolnos¢ retencyjna zalezy od rodzaju, struktury, a takze od sktadu chemicznego gleby.
Retencja wdd gruntowych i podziemnych polega na gromadzeniu wody w strefie nasyconej
warstwy wodonos$nej. Wielkos¢ zasobow wéd podziemnych zalezy miedzy innymi od budowy
geologicznej i od infiltracji. Aby zwiekszy¢ retencje wod gruntowych i podziemnych nalezy
ograniczyé sptyw powierzchniowy, a takze zwiekszy¢ przepuszczalnos$é gleb stosujgc

odpowiednie zabiegi przeciwerozyjne oraz agro- i fitomelioracyjne.
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Retencja wéd powierzchniowych to magazynowanie wody w naturalnych i sztucznych

zbiornikach wodnych.

Retencja $niezna i lodowa oznacza, ze woda jest magazynowana w postaci pokrywy snieznej

lub lodu.

Ze wzgleddw inwestycyjno — funkcjonalnych retencje mozna podzieli¢ na:

Matg retencje, ktéra polega na gromadzeniu wody w niewielkich zbiornikach
naturalnych lub sztucznych, spietrzanie wody w korytach matych rzek, potokéw,
kanatow i rowdw, w celu gromadzenia wody i uniemozliwienia jej szybkiego sptywu
powierzchniowego. Mata retencja jest jedng z form magazynowania wody i moze by¢
wykorzystywana jako narzedzie do zapobiegania powodziom i suszom.

Retencje sterowang, czyli duze zbiorniki wodne lub podpietrzone jeziora o zmiennym
pietrzeniu, wyposazone w odpowiednie budowle regulacyjne. Ze wzgledu na
przeznaczenie wyréznia sie zbiorniki retencyjne przeciwpowodziowe (ochrona dolin
rzek przed powodzia poprzez zatrzymanie woéd powodziowych w zbiorniku),
energetyczne (wykorzystanie spietrzenia woéd do napedzania turbin elektrowni
wodnej), zeglugowe (zapewnienie odpowiedniej gtebokosci rzeki do zeglugi),
komunalno - przemystowe (magazynowanie wody pitnej i do celéw przemystowych dla
osrodkdéw miejskich) i wielozadaniowe.

Retencje niesterowang, czyli dziatania majgce na celu spowolnienie i zatrzymanie
odptywu wadd ze zlewni rzecznej przy zastosowaniu réznych zabiegdw technicznych
(mate zbiorniki wodne, zastawki) i nietechnicznych (zalesienia, ochrona oczek
wodnych, stawdéw wiejskich, mokradet itp.), ktore jednoczesnie prowadzg do

odtworzenia naturalnego krajobrazu.

Retencja petni istotne dla srodowiska i przyrody funkcje:
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zapobieganie i zmniejszanie suszy,
utrzymywanie i powstawanie siedlisk gatunkoéw wodno — btotnych,
odtwarzanie naturalnych warunkow wodnych torfowisk i mokradet,

podtrzymywanie poziomu wéd gruntowych oraz podziemnego zasilania zrédlisk,
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e spowalnianie sptywu, zatrzymanie wéd opadowych,
e ograniczanie erozji,

e oczyszczanie wody.

Najbardziej polecang forma retencji wody jest retencja w krajobrazie, retencja niesterowana
i mata retencja w miejscu opadu. Warunki do takiej retencji istniejg na duzym obszarze gminy
Polkowice (dolina Moskorzynki, dolina Guzickiego Potoku, dolina potoku Trzebcz, doliny
potokdw w okolicach Paulinowa, Jedrzychowa, Sobina).

W wielu miejscach istnieje jednak potrzeba rozwoju matej retencji. Przy budowie zbiornikéw

nalezy przestrzegac¢ nastepujgcych regut:

1. Poszanowanie stanu istniejgcego, prawidtowe rozpoznanie przez przyrodnikow
potrzeby budowy zbiornika, mozliwosci retencji w danym miejscu i konsekwenc;ji dla
przyrody.

2. Rozwazenie rozwigzan alternatywnych. Skuteczniejsze od otwartych zbiornikéw sg
mokradta, na niewielkich ciekach wodnych preferowane sg rozwigzania polegajgce na
bardzo niskich, kilkunastocentymetrowych pietrzeniach lub bystrotokach,
spowalniajgcych odptyw wody zamiast tworzenia sztucznych stawow.

3. Odtwarzanie rozwigzan funkcjonujgcych w przyrodzie (renaturyzacja ciekéw,
nawadnianie mokradet, wprowadzenie bobrow) Ilub dawnych rozwigzan
hydrotechnicznych funkcjonujgcych w danym miejscu (spietrzenia mtynskie, stawy),
jezeli doprowadzity one do uksztattowania sie cennych przyrodniczo uktaddéw.

4. Stosowanie licznych, ale drobnych rozwigzan stuzgcych retencji wodnej.

5. Stosowanie naturalnych materiatéow (ziemia, piasek, drewno, kamien zamiast betonu)
i tanich rozwigzan.

6. Stosowanie rozwigzan przyjaznych przyrodzie (np. oczka wodne o tagodnych brzegach,
wyptycenia).

7. Ochrona zagrozonych cennych elementdéw przyrody, jako dziatan pierwszej kolejnosci.

8. Stosowanie rozwigzan kompleksowych lub bedacych czescig systemu.

9. Stosowanie rozwigzan bezobstugowych w przysztosci.
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Retencja wody ma miejsce w tzw. btekitno — zielonej infrastrukturze miast i wsi.

Wiecej o retencji: www.malaretencja.pl

1.2 Tworzenie niebiesko — zielonej (btekitno — zielonej) infrastruktury

miasta i wsi

Btekitno — zielona infrastruktura to sie¢ wysokiej jakosci naturalnych i pétnaturalnych

obszarow, ktora jest strategicznie planowana, projektowana i zarzgdzana w celu dostarczenia

szerokiego wachlarza ustug ekosystemowych oraz réznorodnosci biologicznej. Btekitno —

zielona infrastruktura jest narzedziem, ktéry wykorzystuje przyrode w celu uzyskania korzysci

dla srodowiska, gospodarczych i spotecznych.

Elementami bfekitno - zielonej infrastruktury w srodowisku miejskim sg np.:

1.

2.

NI W ze érodkéw Programu Fundusz Mfodziezowy na lata 2022 — 2033

obszary chronione;

ekosystemy o wysokiej wartosci przyrodniczej poza obszarami chronionymi, takie jak:
tereny zalewowe, podmokte, obszary przybrzeine, lasy naturalne itd.;

naturalne elementy krajobrazu, takie jak mate cieki wodne, kepy drzew, zywoptoty,
ktére mogg stuzy¢ jako korytarze ekologiczne lub ostoje dla dziko zyjgcych gatunkdw;
odtworzone siedliska;

wielofunkcyjne strefy, gdzie zamiast inwazyjnych dziatan preferuje sie sposoby
uzytkowania ziemi, ktére pomagajg zachowa¢ lub odtworzy¢ zdrowe i réznorodne
biologicznie ekosystemy;

obszary, na ktérych realizuje sie dziatania podnoszgce ogdlng jakos¢ ekologiczng
i przenikalnos¢ krajobrazu;

elementy miejskie, takie jak tereny zieleni, porosniete roslinnoscia mury i dachy
(zielone $ciany i dachy), ktére s3 miejscem sprzyjajagcym réznorodnosci biologiczne;j,
umozliwiajgcym przetrwanie ekosystemow i petnienie przez nie swoich funkcji dzieki
potgczeniu cech obszaréw miejskich, podmiejskich i wiejskich. W szczegdlnosci sg to
parki, zielerice, parki kieszonkowe, aleje drzew, zielen podwérek, skupiska drzew i ich

pojedyncze okazy, ogrody dziatkowe i przydomowe, rabaty bylinowe.
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elementy krajobrazu sprzyjajgce adaptacji do zmiany klimatu i tagodzeniu jej skutkdw,
takie jak moczary, lasy na terenach zalewowych oraz bagna — stuzgce ochronie
przeciwpowodziowej, gromadzeniu wody i dwutlenku wegla, a takze dajace
schronienie dziko zyjgcym gatunkom, by mogty poradzi¢ sobie ze zmieniajgcymi sie

warunkami klimatycznymi.

Budowe btekitno — zielonej infrastruktury w miejscowosciach realizuje sie m. in. przez:
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Odptytowanie i odbrukowanie centrow miast. Oznacza to zmniejszenie powierzchni
nawierzchni sztucznych i utwardzonych (asfalt, beton, kamien, nawierzchnie
bezpieczne) i zastepowanie jej nawierzchniami naturalnymi i przepuszczalnymi
(nawierzchnie ziemne, zwirowe, szutrowe, trawiaste, kratki trawnikowe, ptyty
azurowe, kostka betonowa typu Hydrofuga) wszedzie, gdzie to mozliwe. Stuzg one
zwiekszeniu retencji wod opadowych, zasilaniu wéd podziemnych, wzrostowi
powierzchni biologicznie czynnych w miescie.

Zwiekszanie powierzchni biologicznie czynnej poprzez zachowanie zieleni naturalnej,
wprowadzanie zieleni wysokiej na tereny zwartej zabudowy, budowe zielonych
dachéw i zielonych scian z pnaczy.

Zwiekszanie retencji woéd opadowych poprzez renaturyzacje oczek i ciekéw, budowe
zielonych dachéw, budowe ogrodow deszczowych, niecek chtonnych.

Dbato$¢ o zachowanie korytarzy ekologicznych, wspierajgcych réznorodnosc
biologiczng. Role korytarzy petfnig liniowe zadrzewienia, zakrzewienia i fgki wzdtuz
drég, miedz, ciekdow.

Dbatosé o droznos$é korytarzy powietrznych, ktére napowietrzajg centrum i utatwiaja
wymiane powietrza, zmniejszajg temperature, smog i tagodzg efekt miejskiej wyspy

ciepfta.
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Budowe btekitno — zielonej infrastruktury na wsi realizuje sie m. in. przez:

Tworzenie liniowych paséw zadrzewien i zakrzewien, odtwarzanie srédpolnych alei
drzew owocowych, drzew nektaro — i pytkodajnych oraz krzewéw (lip, wierzb, klondéw,
jarzgbow, gtogdw, tarnin itp.), szczegdlnie na terenach intensywnie uzytkowanych
rolniczo.

Zachowanie pojedynczych drzew i krzewdw na polach i tworzenie wokdt nich remiz
roslinnosci.

Niezaorywanie miedz, okrajkéw, paséw zakrzewien.

Przestrzeganie prawa w odniesieniu do zakazu wypalania pdl i paséw roslinnosci.
Zachowanie i odtwarzanie parkdéw wiejskich, historycznych alei drzew i starych sadow.
Zachowanie mozaikowego, sprzyjajgcego rdéznorodnosci biologicznej krajobrazu
terendw rolniczych.

Odtwarzaniu i renaturyzacji sSrddpolnych wiejskich oczek wodnych, stawéw, glinianek,
niecek i zastoisk wody, dbanie o odpowiedni poziom wody i zapobieganie ich
eutrofizacji. Nierzadko wystarczy niewielki wysitek, aby zrewitalizowa¢ wiejski staw czy
oczko wodne nadajgc mu naturalny, wkomponowany w krajobraz wyglad. Dzieki
zréznicowaniu struktury dna (miejsca gtebsze i wyptycenia) i uksztattowaniu brzegéw
z zatoczkami porosnietymi roslinnoscig, woda bedzie mogta sie w naturalny sposob
oczyszcza¢ i wolniej parowaé. W ten sposéb mozina gromadzi¢ nadmiar wéd
opadowych, poprawi¢ lokalny mikroklimat, urozmaici¢ krajobraz, stworzy¢ dogodne
srodowisko dla wielu gatunkéw owaddw, ptazédw i ptakow i roslin.

Dbatosci o retencje wody w systemach melioracji, pozostawieniu roslinnosci wzdtuz
rowdw melioracyjnych, utrzymywanie paséw zieleni buforowej zmniejszajacej sptyw
powierzchniowy wzdtuz ciekdw i zbiornikéw wodnych.

Przywracaniu naturalnego charakteru ciekéw (potokdw, rzek) przez odtwarzanie
meandréw, starorzeczy i roslinnosci ich dolin (szuwary, turzycowiska, tagki, lasy

tegowe).

Potgczenie systemow bitekitnej i zielonej infrastruktury tworzy kompleksowy system retencji

dziatajgcy jak ggbka, ktéry wykorzystuje i podczyszcza wody opadowe, zapewnia odcigzenie
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kanalizacji deszczowej i ogdlnosptawnej zapobiegajgc podtopieniom, zmniejsza zaktdcenia
w krazeniu wody oraz korzystnie wptywa na mikroklimat, tagodzgc zjawisko miejskiej wyspy
ciepta. Jednoczesdnie system zielono — niebieskiej infrastruktury poprawia jako$é powietrza,

minimalizuje hatfas i tworzy miejsca rekreacji dla mieszkarncéw.

Inne przyktady korzysci z btekitno — zielonej infrastruktury:

e moze zastgpi¢ budowanie infrastruktury przeciwpowodziowej, pozwala naturalnym
podmoktym siedliskom (retencjonowac) nadmiar wéd z ulewnych opadow,

e miasta wyposazone w btekitno - zielong infrastrukture stajg sie bardziej atrakcyjnym
miejscem do zycia i pracy,

e parki o znacznej réznorodnosci biologicznej, tereny zielone i korytarze $wiezego
powietrza mogg przyczynié sie do ztagodzenia skutkdw fali upatéw letnich,

e elementy zielonej infrastruktury przyczyniajg sie do rozwoju dzikiej flory i fauny, w tym
rowniez na obszarach miast,

e lepsze planowanie infrastruktury poprawia efektywnos¢ polityki mobilnosci i polityki
budowlanej oraz sprzyja oszczedzaniu energii.

Przykiady retencji krajobrazowej na terenie gminy wiejskiej:

Fot. Dolina potoku w Sobinie
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Fot. Polder w Sobinie

Fot. teg olszowy w Sobinie
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Fot. tgki zmiennowilgotne w Jedrzychowie

Fot. Turzycowisko i olszyna w Trzebczu
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Fot. Zarastajgcy staw w Komornikach

Fot. Miynéwka w parku w Zukowie
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Fot. Dolina Guzickiego Potoku (park w Guzicach)

Fot. tgka wilgotna w Dgbrowie
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Fot. Dolina Moskorzynki
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Fot. Turzycowisko w Tarnéwku

Fot. teg naterenie dawnego parku w Moskorzynie
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W szczegdlnych przypadkach i w celach edukacyjnych mozemy stosowac urzadzenia matej

retenc;ji zilustrowane ponize;j:
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Powierzchniowy zbiornik retencyjny szczelny (staw) - wydajny magazyn wadd
opadowych, umozliwiajgcy rozsgczanie nadmiaru wody do gruntu. Jest miejscem zycia
roslin i zwierzat preferujgcych siedliska wodno — lgdowe.

Staw hydrofitowy, - rozwigzanie oparte na nasladowaniu warunkéw panujgcych w
ekosystemie bagiennym. Magazynuje i oczyszcza wode, stwarza warunki bytowania
dla licznych roslin i zwierzat.

Ogréd deszczowy infiltracyjny, —warstwy drenazowe wkomponowane w teren wraz z
0azg roslinnosci posadzong w zagtebieniu terenu. Ogrody deszczowe sg zasilane wodg
opadowag z ulic czy dachéw. Ich rolg jest retencja wody (o ok. 30 - 40% razy wieksza niz
na trawnikach), oczyszczanie wéd opadowych i powietrza, zwiekszenie parowania (a
wiec poprawa mikroklimatu), przeciwdziatanie podtopieniom, zmniejszenie obcigzenia
kanalizacji deszczowe;].

Ogréd deszczowy retencyjny, — okresowo magazynuje wode, ktéra powoli ulega
transpiracji z roslin i ewaporacji z gleby.

Niecka filtracyjna, - zagtebienie o dobrych witasciwosciach retencyjnych
i podczyszczania wody.

RAw chtonny, - urzadzenie infiltracyjne budowane wzdtuz drogi lub chodnika, w ktérym
zgromadzona woda opadowa jest czesciowo infiltrowana, a nadmiar odprowadzany
dalej. Sg wypetnione utworami przepuszczalnymi (zwiry) i obsadzone roslinami dobrze
znoszgcymi nadmiar wody podczas deszczu oraz jej niedobdr w okresie suchym.

Mulda chtonna - trawiaste podtuzne zagtebienie, odprowadzajgce wode.
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Zbiornik szczelny
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Ryc. Powierzchniowy zbiornik retencyjny szczelny (staw)
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Ryc. Staw hydrofitowy
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Potrzeba matej retencji:

Fot. Tarndwek — oddziat zamiejscowy Przedszkola Miejskiego nr 5
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Fot. Moskorzyn —teren przy Swietlicy wiejskiej

Przyktady matej retencji:

Fot. Staw w Trzebczu
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Fot. Staw w Guzicach
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1.3 ZAKLADANIE OGRODOW DESZCZOWYCH — sposéb na retencjonowanie i zatrzymywanie

wody przy budynkach OSP, swietlicach, szkotach

Ogrod deszczowy to warstwy drenazowe wkomponowane w teren wraz z oazg roslinnosci

posadzong w zagtebieniu terenu (ogrdéd ,suchy” - infiltracyjny) lub obsadzony roslinnoscig

znoszgcy okresowe zalewanie zbiornik (ogréd ,,mokry” — retencyjny).

Ogradd deszczowy petni nastepujgce funkcje:

Gromadzi okresowo wody opadowe, zwtaszcza z opaddw nawalnych.

Odciaza kanalizacje deszczowg, zastepujgc odprowadzanie wody infiltracjg do gruntu
lub parowaniem.

Zatrzymuje wode w miejsc opadu, nawadnia glebe.

Oczyszcza wode deszczowa.

Tworzy warunki dla zwiekszania réznorodnosci biologicznej.

Ma walory estetyczne.

Stuzy edukacji klimatyczne;.

Zaktadanie ogrodu deszczowego infiltracyjnego

Zaktadanie ogrodu deszczowego krok po kroku:

NI W ze érodkéw Programu Fundusz Mfodziezowy na lata 2022 — 2033

Obliczenie jego powierzchni — powinna wynosi¢ ok. 6% powierzchni, z ktérej do
ogrodu sptywa woda.

Wybranie lokalizacji — ogréd deszczowy powinien znajdowac sie w odlegtosci 3 —5m
od budynku, ponizej ujscia rury spustowej, z ktérej bedzie sptywac¢ woda. Powinien
by¢ oddalony od drzew i krzewdw na minimalng odlegtos¢ rzutu korony
powiekszonego o 1 m z uwagi na konieczno$¢ ochrony korzeni tych roslin.
Wyznaczenie ksztattu powierzchni w terenie. Ogréd bedzie mie¢ wyglad rabaty
obsadzonej sredniowysokimi bylinami. Moze mie¢ ksztatt geometryczny (prostokat,
koto) lub organiczny (np. nerkowaty, podobny do plamy) w zaleznosci od jego
potozenia, otaczajgcych elementdéw, towarzyszacej roslinnosci. Powinien naturalnie
wpisac sie w teren.

Wykopanie w obrysie ksztattu przysztego ogrodu dotu o gtebokosci do 80 cm, ptaskim

dnie i Sciankach nachylonych pod katem do 60 stopni w stosunku do pionu.
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Utozenie warstwy drenazowej: wypetnienie dotu do potowy objetosci otoczakami
rzecznymi o granulacji 16 — 32 mm. Do tej warstwy mozna dodac gruz i kamienie
wydobyte podczas kopania.

Utozenie warstwy wegetacyjnej: wypetnienie pozostatej przestrzeni w pofowie
rozluzniong ziemig urodzajng z wykopu, w potowie warstwg kompostu wymieszanego
z ziemig urodzajng i piaskiem rzecznym (ptukanym) w stosunku objetosciowym 1:1:1
lub kompostem i piaskiem w stosunku 2:1. Powierzchnia rabaty powinna znajdowac
sie na poziomie otaczajgcego gruntu lub by¢ lekko zagtebiona w stosunku do niego. Z
czasem, po wptukaniu sie substratu w warstwe drenazowg, rabata osigdzie nizej.
Posadzenie bylin w rozstawie 6 — 10 szt./m? (w zaleznosci od sity wzrostu rosliny), w
grupach po kilka sztuk obok siebie, zgodnie z projektem lub zatozong wizjg i
wymaganiami Swietlnymi roslin (nizsze na obrzezach, wysokie w srodku lub z tytu
rabaty).

Scidtkowanie powierzchni ogrodu otoczkami rzecznymi.

Doprowadzenie do ogrodu wody opadowej z rury spustowej za pomocag rynny, rury
kanalizacyjnej biegnacej pod powierzchnig terenu lub tzw. suchego strumienia —
ziemnego koryta wyscielonego grubg folig budowlang lub membrang EPDM i
wypetnionego otoczakami o réznej granulacji. Nalezy pamietac o zapewnieniu spadku
umozliwiajgcego sptyw wody (ok. 5%).

Pielegnacja ogrodu polega na jego okresowym plewieniu, $cinaniu wczesng wiosng
suchych czesci nadziemnych roslin, usuwaniu nadmiaru materii organicznej z

powierzchni sciotki, uzupetnianiu sciotki.

Zaktadanie ogrodu deszczowego retencyjnego

Zaktadanie ogrodu deszczowego retencyjnego

NI W ze érodkéw Programu Fundusz Mfodziezowy na lata 2022 — 2033

Obliczenie jego objetosci (z proporcji, przy zatozeniu wyjsciowym 6% powierzchni, z

ktorej sptywa woda dla gtebokosci 80 cm).

Wybranie lokalizacji — ogréd deszczowy retencyjny mozna urzgdzi¢ np. w nieczynnej,
nieszczelnej niecce dawnego oczka wodnego, w pojemniku czy donicy. Pojemnik nie

powinien obcigza¢ korzeni drzew.
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e Utozenie warstwy drenazowej: wypetnienie niecki lub pojemnika do potowy objetosci
otoczakami rzecznymi o granulacji 16 —32 mm.

e W przypadku pojemnika lub donicy - zapewnienie odptywu nadmiaru wody poprzez
utozenie na warstwie zwiru perforowanej rury drenazowej z odprowadzeniem na
zewnatrz pojemnika.

e Utozenie warstwy wegetacyjnej: wypetnienie pozostatej przestrzeni warstwg
kompostu wymieszanego z ziemig urodzajng i piaskiem rzecznym (ptukanym) w
stosunku objetosciowym 1:1:1.

e Do budowy ogrodu mozna uzy¢ specjalnego substratu, np. kruszonej skaty o
neutralnym odczynie i duzej pojemnosci wodnej. Takim substratem wypetniamy catg
objetosc¢ niecki lub pojemnika. Wadg takiego rozwigzania jest niska zyznos¢
substratu, co powoduje potrzebe nawozenia organicznego roslin.

e Posadzenie bylin w rozstawie 6 — 10 szt./m? (w zaleznosci od sity wzrostu rosliny), w
grupach po kilka sztuk obok siebie, zgodnie z projektem lub zatozong wizjg i
wymaganiami swietlnymi roslin (nizsze na obrzezach, wysokie w srodku lub z tytu
rabaty).

e Sciétkowanie powierzchni ogrodu otoczkami rzecznymi.

e Doprowadzenie do ogrodu wody opadowej z rury spustowej za pomocg rynny lub
rury kanalizacyjnej. Ogréd moze by¢ réwniez zasilany wodg deszczowg z
bezposredniego opadu.

e Pielegnacja ogrodu polega na jego okresowym plewieniu, $cinaniu wczesng wiosng
suchych czesci nadziemnych roslin, usuwaniu nadmiaru materii organicznej z

powierzchni sciotki, uzupetnianiu sciotki.

Dobor roslin do ogrodow deszczowych (wyttuszczone, zalecane rosliny rodzime).
Helofity (rosliny szuwarowe):

Trzcina pospolita Phragmites australis

Patka Typha sp.

Kosaciec 26tty Iris pseudoacorus

Oczeret jeziorny Schoenoplectus lacustris

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci —
Centrum Rozwoju Spotfeczerstwa Obywatelskiego
NI W ze érodkéw Programu Fundusz Mfodziezowy na lata 2022 — 2033

Fundusz
Mtodziezowy



Tatarak zwyczajny Acorus calamus

Czermien btotna Calla palustris

Turzyca prosowa Carex paniculata

Turzyca nibyciborowata Carex pseudocyperus
Turzyca btotna Carex acutiformis

Turzyca brzegowa Carex riparia

Tojes¢ bukietowa Lysimachia thyrsiflora
Mieta nadwodna Mentha aquatica

Manna mielec Glyceria maxima

Knieé btotna Caltha palustris

Rosliny towarzyszgce — znoszace krétkotrwate zalewanie i okresowe przesuszenie:

Skrzyp zimowy Equisetum hyemale
Sadziec Eupatorium sp.

Wilczomlecz btotny Euphorbia palustris
Wiagzéwka btotna Filipendula ulmaria
Wigzéwka czerwona Filipendula rubra
Liliowiec Hemerocallis sp.

Tutfacz pstry Hottuynia cordata

Oman waskolistny /nula ensifolia
Oman wierzbolistny Inula salicifolia
Kosaciec syberyjski Iris sibirica

Sit rozpierzchty Juncus effusus

Jezyczka Ligularia sp.

Firletka poszarpana Lychnis flos — cuculi
Tojesc¢ pospolita Lysimachia vulgaris
Krwawnica pospolita Lythrum salicaria
Mieta Mentha sp.

Lepieznik Petasites sp.

Wielosit btekitny Polemonium caeruleum
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Rdest himalajski Polygonum amplexicaule
Rdest wezownik Polygonum bistorta
Krwisciag lekarski Sanguisorba officinalis
Zywokost Symphytum sp.

Koztek lekarski Valeriana officinalis
Przetacznik dtugolistny Veronica longifolia
Turzyca muskegonska Carex muskingumensis
Trzeslica modra Molinia caerulea

Trzeslica trzcinowata Molinia arundinacea
Turzyca zwista Carex pendula

Sesleria btotna Sesleria caerulea

Mozga trzcinowata Phalaris arundinacea

TR e T

Fot. Ogrdéd deszczowy retencyjny
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1.4 Rzeki — przywracanie rzek naturze i czlowiekowi

Polskie rzeki — europejskie dziedzictwo

Niektére polskie rzeki i ich doliny sg jednymi z najmniej przeksztatconych w Europie.
Krajobrazy terendw przylegtych do rzek zostaty uksztattowane w wyniku trwajgcego przez
wieki tradycyjnego rolnictwa, ktére byto dobrze dopasowane do naturalnych warunkow
hydrologicznych. Z tego wzgledu, czes¢ dolin polskich rzek jest ostojg wysokiej réznorodnosci
biologicznej zwigzanej zardwno z ekstensywnga dziatalnoscig cztowieka (np. pastwiska i faki) jak
rowniez z ekosystemami zachowanymi w stanie zblizonym do naturalnego (wody, lasy i
mokradfa). Wsrod dwudziestu trzech polskich parkéw narodowych, siedem z nich
ustanowiono w celu ochrony krajobrazéow i siedlisk zwigzanych z naturalnymi procesami
dolinowymi, a w innych dziesieciu — wody i tereny dolinowe stanowig jeden z najwazniejszych
przedmiotow ochrony. Sposréd wystepujgcych w Polsce siedemdziesieciu pieciu siedlisk
istotnych z punktu widzenia ochrony przyrody w Unii Europejskiej, obecno$é osiemnastu z nich
jest zwigzana z naturalnymi i pétnaturalnymi krajobrazami rzek i ich dolin.

Jednak trwajace kilka wiekéw i prowadzone nadal prace regulacyjne spowodowaty
przyrodniczg degradacje wiekszosci ciekdéw w kraju. Pogtebienie i wyprostowanie koryta,
umacnianie brzegdéw, odciecie cieku od doliny za pomocg watéw przeciwpowodziowych, to
procesy destrukcyjne zaréwno dla samej rzeki, jak i przyrody jej doliny.

Wszelkie prace hydrotechniczne powodujg utrate siedlisk roslin i zwierzat zwigzanych z rzeka,
pogarszajg trwale jako$¢ woéd, uposledzajg bowiem zdolnos¢ rzek do samooczyszczania,
zwiekszajgc predkosé przeptywu wad i eliminujgc powolng filtracje.

Kazdy ciek wodny jest uktadem dynamicznym; pozostawiony samemu sobie, bez ingerencji
cztowieka, ulega spontanicznemu unaturalnieniu. Procesy renaturyzacji rzeki uruchamiajg sie
stosunkowo szybko. Juz po kilku latach od zaprzestania tzw. remontéw rzeki obserwowaé
mozna powolne wyptycanie koryta, zarastanie brzegdw, poczatki proceséw ich podmywania
prowadzgce do tworzenia kretego przebiegu rzeki (meandryzacji).

Rzeki postrzegane dzis jako naturalne, jeszcze niespetna 100 lat temu byty intensywnie

wykorzystywane gospodarczo (rzekami sptawiona drewno i budowano na nich mtyny). Dzis,
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po uptywie stosunkowo niewielkiego okresu od zaprzestania dziatalnosci cztowieka, cieki te
majg charakter zblizony do naturalnego, a w ich korytach zachodzg typowe procesy,
spontanicznie ksztattujgce brzegi i tworzace warunki do funkcjonowania zréznicowanych
zbiorowisk roslinnych i zespotéw fauny.

Catkowita renaturyzacja dotyczy ciekdw niewielkich, ptynacych przez tereny ekstensywnie
zagospodarowane lub wytgczone z uzytkowania gospodarczego. W przypadku rzek wiekszych
jest to mozliwe jedynie na odcinkach objetych ochrong w formie parkéw narodowych czy
rezerwatéw, gdzie zachowanie lub odtworzenie naturalnego charakteru cieku ma priorytet
przed jego gospodarczym wykorzystaniem. Na innych obszarach renaturyzacja cieku jest
przewaznie kompromisem pomiedzy potrzebami ochrony przyrody a wymogami zeglugi,
ochrony przeciwpowodziowej, rolnictwa czy le$nictwa.

Proby technicznej renaturyzacji, obejmujgce sztuczne ksztattowanie koryta, sg bardzo
kosztowane, dlatego znacznie pozyteczniejsze i godne polecenia wydajg sie dziatania

wykorzystujgce spontaniczne sity przyrody.

Ciek o optymalnym przyrodniczo charakterze powinien mie¢:

- miejsca gtebokie i ptytkie, a nie jednostajng gtebokos¢;

- duzg réznorodnos¢ strukturalng (drzewa przewrdcone w nurt, gtazy, kamienie, podmycia pod
brzegami);

- miejsca o szybkim i powolnym nurcie;

- odcinki brzegow ptaskich i stromych;

- odcinki o réznym charakterze dna;

- odcinki naswietlone i zacienione;

- kreta linie;

- czystg wode.
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Fot. taka okresowo nawadniana (warunkiem nawadniania sg sprawnie dziatajgce zastawki na
rowach)

= w

" 4 { s Reiive. sl A
Fot. Ktadka spietrzajgca wode (kamienna lub drewniana) — podnosi poziom wody w kanale
nawadniajgcym
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Co nam daja zywe rzeki i doliny rzeczne - ustugi ekosystemowe

Renaturyzacja rzek (zwiekszenie naturalnosci uregulowanych rzek) zapewnia wymierne
korzysci dla spoteczefstwa. Swiadomos¢é tych korzysci roénie na poziomie miedzynarodowym,
a dziatania majace na celu usuniecie zapdr i przywrdcenie naturalnych proceséw w rzekach sg

podejmowane na catym swiecie.

T

Ry
Fot. Teren zacieniony przez drzewa nie wymaga prac utrzymaniowych. Na terenach
pozbawionych drzew (nastonecznionych) lustro wody zarasta ros$linnoscig szuwarowa
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Obieg wody — stan rzek i ich dolin wptywa na krgzenie wody w przyrodzie poprzez zmiany
predkosci sptywania wody z lgdéw do mdrz, oraz poprzez zmiany wielkosci parowania z
ekosystemoéw powigzanych z rzeka. Regulacja rzek zazwyczaj przy$piesza odptyw wody do
mOorz oraz zmniejsza parowanie z otaczajacych jg terendw, co zaburza lokalne cykle obiegu

wody.

Fot. Regulacja ciekdw wodnych, na skutek niewtfasciwie prowadzonych prac utrzymaniowych
powoduje obnizenie poziomu woéd w rzekach (widoczne odstoniete korzenie drzew

nadbrzeznych), a w konsekwencji lokalng susze

Al Fundusz
o Miodziezowy
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Samooczyszczanie sie wody — naturalne rzeki i otaczajgce je mokradta bardzo efektywnie
wychwytujg i usuwajg ze srodowiska zanieczyszczenia — przewaznie pierwiastki biogenne
pochodzace z nawozenia terendw rolniczych. Modyfikacja rzek i ich dolin uposledza te

zdolnosci, przez co pierwiastki biogenne transportowane sg prosto do morz, gdzie stajg sie

przyczyng eutrofizacji, zakwitow i powstawiania beztlenowych pustyn.

Fot. tgka koszona dwukrotnie w ciggu roku stanowi bogactwo gatunkowe roslin kwitngcych

Rybactwo $rodlagdowe i wedkarstwo — naturalne rzeki sg miejscem zycia kilkudziesieciu
gatunkéw ryb. Bogactwo to zawdzieczamy rdéznorodnosci siedlisk i obfitosci zerowisk w
obrebie naturalnych, zmieniajgcych sie koryt rzecznych. W skanalizowanych rzekach bogactwo
to znika, a pozostaje jedynie kilka najbardziej pospolitych gatunkéw, nie majacych wysokich
wymagan siedliskowych. Z kolei budowa zapdr zmienia rzeki w ekosystemy bardziej zblizone
do jezior — gatunki rzeczne wycofujg sie, a populacje ryb stajg sie bardziej narazone na

niedobory tlenu wywotane zakwitami sinicowymi.
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Klimat - naturalne mokradta nadrzeczne, wychwytujg i unieruchamiajg wegiel atmosferyczny
ograniczajgc efekt cieplarniany. Natomiast zbiorniki zaporowe stajg sie Zrédtem gazow
cieplarnianych, gtéwnie metanu, ktory wydobywa sie z osadéw wypetniajgcych czasze takiego
zbiornika. Dodatkowo nadrzeczne mokradta majg wptyw na mikroklimat, ochtadzajac

powietrze dzieki pochtanianiu ciepta przez proces parowania.

BrysT

\ A‘ ')

Fot. Rosliny fgkowe filtrujg wode z zanieczyszczen i osaddw

Ustugi kulturowe - rzeki sg wazne dla rekreacji i turystyki, w tym takich aktywnosci jak:
wedkarstwo, kajakarstwo, zeglarstwo czy obserwowanie ptakéw. Wartos¢ ekonomiczna i
spoteczna tych ustug w wielu regionach znaczaco przewyzsza korzysci ptyngce z innych

sektoréw gospodarki zwigzanych z rzekami.

Miejsce zycia gatunkow roslin i zwierzat — rzeki i ich doliny s3 same w sobie miejscem zycia

wielu gatunkdéw roslin i zwierzat. Co wiecej, sg one istotne takze z punktu widzenia gatunkéw

Al Fundusz
o Miodziezowy
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z innych ekosystemodw, poniewaz stanowig korytarze ekologiczne, ktérymi te gatunki migruja
(np. ptaki) oraz zapewniajg Srodowisko rozwoju ich specyficznych stadiéw zyciowych (w

przypadku ptazéw i wielu owaddw).

Fot. Zadrzewienia nad rzekg stabilizujg brzeg i s3 domem dla wielu gatunkéw zwierzat

Rolnictwo — obszary nadrzeczne stanowig jedne z najkorzystniejszych rejonéw dla rozwoju
rolnictwa ze wzgledu na zyzne gleby i dostateczng dostepnos¢ wody. Jednakze, jesli tereny te
zostang odciete (np. poprzez budowe watéw) od zalewdéw rzecznych, szybko ulegaja
degeneracji: stajg sie podatne na susze i wymagajg intensywnego nawozenia w celu
utrzymania ich produktywnosci. Takie dziatania z kolei zwiekszajg doptyw wywotujgcych

eutrofizacje pierwiastkow do rzek, a w konsekwencji do mérz.
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Fot. Wiosenne rozlewiska — naturalne, okresowe wylewanie rzek nie sg powodziami

Dobre przyktady przywracania rzek naturze

Skutecznym i tanim sposobem renaturyzacji koryt niewielkich ciekdw wodnych jest tworzenie
przeszkdd poprzez przewracanie do koryta rosngcych nad brzegiem drzew. Takie pétnaturalne
przeszkody spowalniajg odptyw wody, nieznacznie podnoszac tez jej poziom, a poprzez
kierowanie pradu pod jeden z brzegéw powodujg jego szybsze podmywanie i przyspieszajg
meandryzacje cieku. Przewrdcenie do koryta na odcinku 2-3 km kilkudziesieciu drzew trwale
podnosi poziom wody cieku o co najmniej 20 - 30 cm, a w perspektywie prowadzi do
wyptycenia dna i renaturyzacji srodowisk w dolinie. Czasami dziatalnos¢ takg prowadza
spontanicznie bobry.

Renaturyzacja rzeki, oprécz samego jej koryta, powinna uwzgledni¢ troske o zachowanie we
wiasciwym stanie otoczenia cieku. Wazna jest ciggtos¢ struktur przyrodniczych
towarzyszacych rzece, np. roslinnosci nadbrzeznej. To dzieki nim dolina rzeczna sprawnie

funkcjonuje jako korytarz ekologiczny.
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Zadrzewienia, krzewy, nadrzeczne ziotorosla mogg stabilizowac koryto rzeki, ograniczac
zamulenie i eutrofizacje, a tym samym ogranicza¢ koszty prac utrzymaniowych w korycie.
Szereg dziatan, niekiedy drobnych i niezbyt kosztownych, pozwala tgczy¢ realizacje celow
utrzymania wéd z wprowadzaniem wiekszego zrdznicowania siedliskowego, czy wrecz
elementami renaturyzacji koryt rzecznych uprzednio uregulowanych.

Obecnie przewidziane w ustawie Prawo wodne kategorie prac utrzymaniowych obejmujg
jedynie dziatania prowadzace do redukcji roslinnosci w strefie styku miedzy Ilgdem a korytem
cieku. Skutek taki majg zaréwno zabiegi ,wykaszania brzegéw i dna”, ,usuwania roslin
ptywajacych i korzenigcych sie w dnie” oraz w szczegdlnosci ,,usuwania drzew i krzewoéw
porastajgcych brzegi”. Tymczasem obecnos¢ trwatej i mozliwie szerokiej strefy buforowej
miedzy lgdem a wodg ma ogromne znaczenie dla redukowania doptywu zanieczyszczen ze
zlewni, szczegdlnie jesli jest ona intensywnie uzytkowana rolniczo.

Przywrdcenie pasa roslinnosci szuwarowej oraz porostu krzewow i drzew wzdtuz koryt ciekéw
w krajobrazie rolniczym przyczyni sie do odtworzenia naturalnego charakteru rzek. Dziatanie
takie ma szereg pozytywnych skutkéw ekologicznych i powinno by¢ preferowane wszedzie
tam, gdzie nie stwarza istotnego zagrozenia. Wprowadzane mogg by¢ drzewa i krzewy réznych
gatunkéw, typowe dla dolin rzecznych: wierzba biata, wierzba krucha, topola biata, topola
czarna, topola szara, osika, olsza czarna, jesion wyniosty, wigzy, deby, graby, w gérach olsza
szara. Nie powinny byé wprowadzane gatunki obce: klon jesionolistny, robinia akacjowe,
jesion amerykanski i pensylwanski, mieszance topdl. Dobér gatunkédw powinien byé
dostoswany do konkretnej rzeki (nasladujacy dendroflore, ktéra faktycznie juz nad nig

wystepuje).

Korzysci z wprowadzenia strefy buforowej wzdtuz koryta rzek:

- umocnienie brzegéw przez systemy korzeniowe drzew; stabilizacja brzegu;
- zapobieganie sptywowi biogendw z terenéw rolniczych;
- zwiekszenie oporéw przeptywu woéd wezbraniowych i sptaszczenie fali powodziowej;
- zacienienie lustra wody, poprawiajgce warunki bytowania niektérych gatunkéw ryb;

- odtworzenie zrodet dostawy rumoszu drzewnego do cieku;
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- odtwarzanie i tworzenie zadrzewien jako struktur cennych przyrodniczo, np. siedlisk dla

cennych gatunkéw zwigzanych z drzewami.

Odtwarzanie nasadzen drzew i rewitalizacja oczek wodnych to skuteczne dziatania
adaptacyjne do zmian klimatu: drzewa retencjonujg wode, zmniejszajg skutki suszy,
ograniczajg site wiatru, tworzg korzystny mikroklimat podnoszgc wilgotnos¢ powietrza i
zmniejszajac temperature otoczenia. Oczka wodne stanowig rezerwuar wody, tworzgc oaze
zycia wsréd pdl i terendw zurbanizowanych.

W ramach dziatan spotecznosci lokalnych utworzono m.in. zadrzewieniowe strefy buforowe
wokét stawdw wiejskich, przywrdécono stare odmiany drzew owocowych w alejach
srédpolnych, wykonano ogrody deszczowe i zrewitalizowano oczka wodne.

Zaangazowani mieszkancy spotecznie przygotowywali teren pod inicjatywy i uczestniczyli w

pracach, przy wsparciu ze strony lokalnego samorzadu i przyrodnikéw.

Fot. Sadzenie drzew skutecznie zatrzymuje wode w krajobrazie otwartym
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Fot. Rzeka uregulowana ma mniejszg pojemnosc¢ retencyjna niz rzeka naturalna

Inicjatywy Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych wykonanych w ramach projektu:

Fot. Projekt inicjatywy w Olszanicy Fot. Projekt inicjatywy w Ulesiu
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Fot. Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza w Ulesiu sadzi rosdliny na placu zabaw, do tej pory

pozbawiony naturalnego charakteru
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Fot. Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza w Olszanicy sadzi rosliny na skwerze w centrum wsi, do

tej pory pozbawionym catkowicie roslinnosci
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