Przyjazna przestrzen
dla aktywnosci
seniorow

Aktywnosc¢ spoteczna Rad seniordw jako sita zmian lokalnych

Broszura wydana w ramach projektu: Skuteczne Rady Seniorow
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Przyjazna przestrzen dla aktywnosci
seniorow

W Polsce wzrasta liczba 0sdb, ktore przekroczy 60 rok zycia. Niezaleznie od tego czy jest to
duze miasto czy mata miejscowos¢, seniorzy chcag by¢ zauwazeni jako wazna grupa
spoteczna majgca swoje potrzeby i mogaca zaangazowac sie w wiele inicjatyw. To seniorzy
mogg byc¢ i czesto sg wazng czescig lokalnej spotecznosci pokazujac rozwigzania dotyczace
tworzenia przyjaznej przestrzeni bez barier czy tworzenia przyjaznego Srodowiska dla
spotecznej aktywnosci. To seniorzy mogg wptywac na decyzje dotyczace pomocy spotecznej
dla potrzebujacych starszych osdb czy tworzenia sieci pomocy sgsiedzkiej.

Seniorom lezy tez na sercu stan srodowiska senioralnego, pamietajg czasy kiedy byt
bardziej stabilny a przysztosc dla kolejnych pokolen rysowata sie w pozytywnych barwach.

Przyktady spotecznej aktywnosci senioréw prezentujemy w niniejszej broszurze jako inspiracje
podejmowania dziatan i inicjatyw lokalnych w mniejszych gminach. Fundacja Przestrzen dla
Obywateli animuje i wspiera aktywnosS¢ senioréow w tych srodowiskach.
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Przyjazne srodowisko spoteczne

Przyjazne srodowisko spoteczne umozliwia seniorom aktywnosS¢ poza obowigzkami
rodzinnymi. Po 60 roku Zycia seniorzy nie tylko opiekujg sie wnukami, ale rowniez chetnie
angazujg sie w dziatania kierowane do innych grup wiekowych. Powstajg grupy pomocy
sgsiedzkiej opiekujace sie potrzebujgcymi osobami, ktére nie moga wychodzi¢ z domu,
zaktadane s3 Kota Gospodyn Wiejskich, w ktorych seniorki rozwijajg swoje talenty kulinarne
i rekodzielnicze. Realizowane sg projekty miedzypokoleniowe, w ktorych np. seniorzy
opowiadajg bajki najmtodszym w szkole i przedszkolu.

Powstajg rowniez Rady Senioréw, grupujgce osoby aktywne i z pomystami na prowadzenie
dziatan lokalnych. Wazne, aby te spoteczng aktywnos$¢ wspierata gmina i organizacje
pozarzadowe.

Rady Seniorow maja charakter inicjatywny, doradczy, konsultacyjny dla Rad Gmin oraz
Wojtow, Burmistrzow, Prezydentow wspierajac realizacji lokalnych polityk
senioralnych.

Rady Seniorow moga by¢ powotywane na podstawie nowelizacji ustawy o samorzadzie
gminnym z 2013 r. Artykut 5 c rozdziatu 1 méwi ze gmina >sprzyja solidarnosci
miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzenia aktywnosci obywatelskiej osob
starszych w spotecznosci lokalnej". Coraz wiecej seniorow chce powotac swoije ciata
przedstawicielskie, ktdre na poziomie gminy bedg proponowaty istotne rozwigzania dla tej
grupy wiekowej.
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Jak moga powstawac Rady Seniorow

Rady Seniorow mogg powstawac z
inicjatywy wiasnej Rady Gminy lub tez na
whniosek zainteresowanych Srodowisk.
Oznacza to, ze z inicjatywg powotania Rady
moze wystgpi¢ np. organizacja senioralna,
grupa seniorow, Uniwersytet III Wieku.
Zgodnie z ustawg, powotanie Rady seniorow
wymaga nadania statutu, ktory okresla
m.inn: cele, zadania, tryb wyboru i
funkcjonowania Rady.

Zwykle Rady w mniejszych gminach liczg do
kilkunastu osdb, a kadencja Rady trwa od 3
do 4 lat. Statuty okreslajg rowniez sposéb
wyboru cztonkéw Rady. W zaleznosci od
gminy stosowane sg rézne modele.

W gminach mniejszych zwykle Srodowiska, organizacje senioralne, podmioty realizujgce polityke
senioralng wskazujg kandydatéw do Rady Senioréw. Obstuge Rady wykonuje samorzad w
ramach pracy Urzedu Gminy/Miasta. Seniorzy mogg wowczas korzysta¢ z pomieszczen i pomocy
organizacyjnej Urzedu.




Jakie dziatania podejmuja Rady Seniorow:

opiniujg lokalne strategie, programy rozwoju, projekty uchwat, polityke senioralng,
podejmowane przedsiewziecia lub inwestycje np. gdzie ma powstac Dom Dziennego
Pobytu seniora, czy Uniwersytet III Wieku,

organizujg cykliczne wydarzenia np. Dzien Seniora, Senioralia,

imprezy integracyjne,

organizujg szkolenia, warsztaty, debaty, konferencje dla senioréw,

animujg réznego typu aktywizujgce zajecia rozwijajgce pasje, zainteresowania seniorow,
promujg zajecia z profilaktyki zdrowotnej czy zgtaszajg potrzeby dostepu do okresSlonego
rodzaju ustug zdrowotnych,

animujg wolontariat 0séb starszych,

zgtaszajg pomysty zwigzane z likwidacjg barier architektonicznych, organizowaniem
czasu wolnego senioréw i bezpieczenstwem seniorow,

prowadzg punkty konsultacyjna 3 doradcze dla senioréw lub petnig cykliczne dyzury gdzie
mozna zgtaszac trudne sprawy,

wspierajg funkcjonowanie Uniwersytetow III Wieku, podnoszg umiejetnosci cyfrowe i

jezykowe senioréw,

uczestniczg w posiedzeniach Rad Gmin,

wspOtpracujg z Gminnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej, Powiatowymi Centrami
Pomocy Rodzinie, Domami Dziennego Pobytu seniorow.

Rady Senioréw nie dysponujg Srodkami finansowymi na swoje dziatania, ale moga je

realizowac dzieki wspdtpracy z organizacjami i podmiotami wspierajgcymi senioréw w

gminie.




Przykiady Rad Seniorow dziatajacych w
mniejszych gminach:

Rada Seniorow w Ztotoryi

Rada Seniorow w Ztotoryi powstataw 2014r.
z inicjatywy $rodowisk senioralnych, liczy 15
cztonkow.

Przyktadowe inicjatywy:

+ organizacja debat senioralnych, w trakcie ktdrych seniorzy mogli zgtaszac swoje potrzeby i
propozycje rozwigzan,

+ wspotpraca z Urzedem i realizacja projektow szkoleniowych dla Rady
Seniorow, ze srodkéw wojewodzkich,

+ wspdtpraca z Fundacjami pozarzgdowymi i udziat w projektach: Cyfrowe Rady Seniorow,
Partycypolis sposobem na aktywizacje senioréw i inne,

+ realizacja miejsca integracji seniorow i nasadzenia zieleni przy Klubie Senior+, obsadzenie
klombu przy Kosciele, nasadzenia kwitngcych krzewow przy Muzeum Ztota i inne,

» prowadzenie oficjalnego profilu Rady na

* Facebooku, organizacja spotkan Swigtecznych, bali
dla senioréw, pochodéw, wycieczki i pikniki
integracyjne,

« akcje spoteczne: sprzatanie, sadzenie krakusdéw, malowanie palet, sktadanie kwiatéw pod
pomnikiem.



Rada Seniorow w Srodzie Slaskiej

Rada Senioréw w Srodzie Slaskiej powstata w 2024 r. powotana do reprezentowania intereséw
senioréow w Gminie Sroda Slaska. Rada liczy 7 oséb.

Przyktadowe inicjatywy:

Diagnozowanie Podnoszenie Komunikacja
potrzeb kompetencji Prowadzenie
Diagnozowanie Podnoszenie oficjalnego Facebooka
realnych potrzeb osdb kompetencji poprzez Rady
starszych na terenie szkolenia dla Rad
gminy, podczas spotkan Senioréw ze Srodkow
dyskusyjnych wojewodzkich
Organizacja wydarzen Wspotpraca
Organizacja Wspotpraca z Urzedem
warsztatow dla Gminy i organizacjami
senioréw np. z pozarzgdowymi

udzielania pierwszej

pomocy




Rada Seniorow w Kostomiotach

Rada Senioréw w Kostomtotach zostata powotana w 2020 r, sktada sie z 0séb 12 oséb ze Srodowisk

senioralnych.

Przykltadowe inicjatywy:

organizacja wycieczek krajoznawczych i kulturalnych dla senioréw z gminy,
 organizacja szkolen dla senioréw np. z bezpieczenstwa o0sob starszych,

« oOrganizacja imprez okolicznosciowych, festyndw i konkurséw dla senioréw,
« prowadzenie oficjalnego Facebooka Rady,

« wspdtpraca z Urzedem Gminy i organizacjami pozarzgdowymi.
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Jak wspierac udziat seniorow w zyciu
spotecznym - zadania dla samorzadow i
organizacji:

¢ informowac i edukowac w sposdb prosty o prawach i obowigzkach oraz
mechanizmach dialogu obywatelskiego,

e dbac o przystepnos¢ informacji pisanych i méwionych, m.in. prosty jezyk, duze litery,
czytelne nagtowki,

® wigczac aktywnie senioréw w decyzje publiczne poprzez informowanie, zachecanie do
udziatu w konsultacjach, opiniowanie, czy uczestnictwo we wdrazaniu strategii,

plandw, programow,

® wigczac seniordw w planowanie przyjaznej przestrzeni i likwidowanie barier
funkcjonalnych,

® przeciwdziata¢ wykluczeniu cyfrowemu senioréw, pokazywac korzysci z dostepu do
Internetu, szkoli¢ z obstugi komputera, udostepniac sprzet,

¢ pomagac w powotywaniu reprezentacji seniorow: Forow Seniorow, Rad Seniordw,

® wspierac stowarzyszanie sie seniorow 3 udostepniac lokal, materiaty, sprzet, pomoc
wolontariuszy,

¢ mobilizowac radnych 60+ do reprezentowania intereséw seniorow,

® organizowac konkursy na zadania pozytku publicznego, ktérych odbiorcami moga
by¢ organizacje senioralne,

® integrowac Srodowiska organizacji pozarzagdowych i organizacji senioralnych,

® ksztatci¢ liderow senioréw, animatoréw senioréw, wolontariuszy, ktérzy moga na co
dzien pomagac aktywizowac te grupe,

¢ dazy¢, aby dialog obywatelski z seniorami stat sie integralng czescig polityki lokalne;j.



Przyjazna przestrzen dla seniorow

Przyjazna przestrzen dla seniorow zacheca do aktywnosci, wychodzenia z domu,
wspdlnego spedzania wolnego czasu, jest bezpieczna i bez barier. To réwniez przestrzen do
nawigzywania kontaktow i czucia sie potrzebnym. Dlatego nalezy tworzy¢ warunki do
angazowania senioréw w planowanie przestrzeni oraz zmienianie najblizszego otoczenia,

tak aby byto dla nich przyjazne.

To seniorzy majg najlepsza znajomos¢ lokalnych potrzeb, problemdw i gtebokie zrozumienia
jak dany obszar moze funkcjonowac. Bywa tez tak ze seniorzy mogg realizowac swoje
pomysty w przestrzeni i sg wykonawcami ciekawych i prostych projektdw, z ktérych sa
dumni i chetnie spedzajg w tych miejscach czas.

Jaka przestrzen moga tworzyc seniorzy?

+ miejsca zieleni w najblizszym sasiedztwie, tak aby mogli o nie bezposrednio dbaé np. w
miejscach gdzie najczesciej spedzajg czas, w mini ogrodkach, skwerach, miejscach
rekreacji, miejscach przed $wietlicami, czy na terenie ogrodéw dziatkowych,

+ zielone zakatki dla senioréw 3 miejsca z tawkami, zielenig i cieniem, ostoniete od wiatru,
miejsca na ognisko i grill zbudowane z przyjaznych, ekologicznych materiatow,

+ przestrzen przyjazng i bioréznorodng dla owaddw, ptakéw, w ktdrych sadzi sie gatunki
drzew, krzewow i bylin nektarodajnych, ktére sg korzystne dla przyrody, zapewniajg cien.




Zalecenia dla samorzadow:

tworzenie terendw zielonych
zapewniajgcych korzystny klimat z
tawkami, Sciezkami o gtadkiej
nawierzchni, toaletami, takze w
sgsiedztwie miejsca zamieszkania,

chodniki nie powodujace Slizgania sie,
nie zastawione samochodami,

wyposazenie budynkow: windy,
podjazdy, porecze, krzesta, toalety,
miejsca parkingowe dla 0sob
starszych,

tania komunikacja publiczna
uwzgledniajgca potrzeby osob
starszych,

Seniorzy w liczbach

o Liczba ludnosci Polski 37,5 min

¢ Liczba oséb w wieku 60+ 10 min co stanowi 27%
populacji Polski

+ Najliczniejsza grupa senioréw to osoby w wieku 60-
64 - 28,4%

+ Wiekszos¢ osob starszych to kobiety 58,1%

miejsca do siedzenia rozmieszczone
w przestrzeni publicznej w
regularnych odstepach,

zielone Swiatto na przejsciach dla
pieszych, tak dtugo aby osoby starsze
mogt skorzystac, przejscia regularnie
rozmieszczone i odpowiednio
oznakowanie,

kolorystyczne oznakowanie
przestrzeni,

wigczanie seniorow w planowanie
przestrzeni i rozwigzan jej
dotyczacych.

Przecietne trwanie zycia kobiety to 82,2 lat a
mezczyzn3 74,9 lat

Seniorzy aktywni zawodowo 7,6%

Seniorzy zadowoleni ze sposobu spedzania czasu
wolnego to 64,5 %

Osoby starsze, korzystajgce z komputera 34,1 %
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Przestrzen
dla Obywateli




